SERIE DE AULAS: INTERROMPENDO AS INTERRUPGOES
AULA 02 DE 03

# LIMITAR CUSTO DE PREPARACAO POR ATIVIDADE #

#01 Liste o que vocé faz todos os dias

Modo avanc¢ado: registre quanto tempo leva para fazer cada atividade.

#02 Quais dessas atividades podem ser feitas em lotes?

1x por semana? 1x por més?

Modo avanc¢ado: calcule quanto tempo ganharda realizando cada atividade através de lotes.
#03 Analise e liste também o que vocé faz varias vezes em UM DIA

Exemplo: ler e-mails.

#04 Defina momentos do dia para realizar essas atividades 1x ou 2x por dia

Para inspirar:

e  E-mails

e Redes sociais

e Relatdrios

e Acompanhar indicadores

e Reunibes

e Preencher planilhas

e Pagar contas

e C(Cobrar clientes

e Atender fornecedores

e Visitar clientes

e Compras e orcamentos de suprimentos
e Atualizar tabelas de precos
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